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Liturgie fiir das

ACHTZEHNGEBET - SH'MONE ES’RE
Y 1N

Das MWy 131w Sh’mone-Esre [Achtzehngebet], das aus neunzehn (urspriinglich achtzehn) 71273 B’rachot
[Lobpreisungen] besteht, bildet den Mittelpunkt jedes G’ttesdienstes, im NYMW Shacharit [Morgengebet], im 770
Min’cha [Mittaggebet] und im N37Y Ar'vit [Abendgebet] und wird deshalb auch das Hauptgebet genannt. Andere
Bezeichnungen sind 15BN Tiila [Gebet], weil es als das Gebet ,par excellence* betrachtet wird, und T 0Y

Amida, was ,stehend” bedeutet, da es stehend gesprochen wird, mit den FiiRen aneinander, mit dem Gesicht gen
Jerusalem gerichtet. Am Anfang und am Ende des ersten und vorletzten B’rachas verbeugt man sich. Vor Anfang
der Amida macht man drei Schritte riickwarts und dann wieder drei Schritte vorwarts mit den Worten:
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Adonai s’fatai tiftach ufi yagid t’hilatechal
Ata gadol, Ata gadol v'agila bishuatecha!

Adonai s’fatai tiftach ufi yagid et Shem Yeshua:
Imanu’el, Imanu’el haShem Yeshua haMashiach !

Herr, 6ffne meine Lippen, dall mein Mund Deinen Ruhm verkiinde!

Du bist gro3 und ich erfreue mich Deiner Rettung!

Herr, 6ffne meine Lippen, und mein Mund wird den Namen Yeshuas verkiindigen:
Immanuel ist der Name von Yeshua haMashiach!

1. B’racha: Der G’tt unserer Vater
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Baruch Ata Adonai, Eloheinu, V'Elohei Avoteinu,
Elohei Av’raham, Elohei Yitz'chaq, v’Elohei Ya'aqov,
haEl haGadol haGibor v’haNora, El El'yon,
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gomel chasadim tovim veqone hakol

v'’zocher chas’dei avot

u'mevi Go’el liv’nei v'neihem, 'ma’an Shemo b’Ahava:
Mashiach Yeshual!

Melech, Ozer uMoshi'a uMagen!

Baruch Ata Adonai, Magen Av’raham!

Gelobt seist Du, Ewiger, unser G'tt und G'tt unserer Viter,

G'tt von Av’raham, G'tt von Yitz’chaq und G'tt von Ya’aqov,

groBer, starker und gewaltiger G'tt, héchster G'tt,

der Du begliickende Wohltaten erweisest und Eigner des Alls bist,

der Du die Frémmigkeit der Véter erinnerst

und ihren Kindeskindern um Deines Namens willen in Liebe einen Erléser bringst:
Mashiach Yeshua!

Koénig, Helfer, Retter und Schild!

Gelobt seist Du, Ewiger, Schild von Av'raham!

2. B’racha: G’tt als Herrscher uiber die Schépfung
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Ata gibor I'olam, Adonai
m’chaye metim Ata rav I'hoshi'a!
M’chal’kel chayim b’chesed
m’chaye metim b’rachamim rabim
somech nof’lim v’rofe cholim
umatir asurim um’qayem emunato lishenei afar!
Mi chamocha Ba’al G’'vurot, umi dome lach,
Melech, memit um’chaye umatz’'miach Yeshu'a?

V’ne’eman Ata I'hachayot metim!
Baruch Ata Adonai, m’chaye haMetim!

Du bist méchtig in Ewigkeit, Herr,
belebst die Toten, Du bist stark um zu helfen.
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Du ernéhrst die Lebenden mit Gnade,

belebst die Toten in grollem Erbarmen,

stiitzest die Fallenden, heilst die Kranken,

befreist die Gefesselten und Du héltst die Treue den im Staube Schlafenden!
Wer ist wie Du, Herr der Mé&chte, und wer gleichet Dir, Kénig,

der sterben a3t und wieder belebt, und der Rettung erwachsen 143t?

Und treu bist Du Deiner Verheil3ung, die Toten wieder zu beleben.

Gelobt seist Du, Ewiger, der die Toten wieder belebt!

3. B’racha: Die Heiligkeit des Namens
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Ata gadosh v’'Shimcha gadosh

uQ’doshim b’chol-yom y’halelucha!
Baruch Ata Adonai, haEl haQadosh!

Du bist heilig und Dein Name ist heilig,
und Heilige preisen Dich jeden Tag!
Gelobt seist Du, Ewiger, heiliger G'tt!

4.B’racha: Einsicht und Erkenntnis
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Ata chonen I'adam da’at
um’lamed I'enosh bina.

Chanenu m’it'’cha de’a bina v’has’kel.
Baruch Ata Adonai, chonen hada’at!

Du begnadest den Menschen mit Erkenntnis

und lehrst den Menschen Einsicht,

begnade uns von dir mit Erkenntnis, Einsicht und Verstand.
Gelobt seist du, Ewiger, der du mit Erkenntnis begnadest!

5. B’racha: Umkehr
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Hashivenu Avinu, I'toratecha

v’gar'venu Mal’kenu la’avodatecha
v’hachazirenu bit'shuva sh’lema I'faneicha.
Baruch Ata Adonai, harotze bit’'shuva!

Flhre uns zurtlick, unser Vater, zu deiner Lehre,

und bringe uns, unser Kénig, deinem Dienste nahe

und lal3 uns in vollkommener Umkehr zu dir zurtickkehren.

Gelobt seist du, Ewiger, der du an der Umkehr Wohlgefallen hast!

6. B’racha: Vergebung
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S’lach lanu Avinu, ki chatanu,
m’chal lanu Malkenu, ki fasha’nu,

ki Mochel v’soleach Ata.
Baruch Ata Adonai, chanun, haMar’be lis’loach!

Verzeihe uns, unser Vater, denn wir haben gestindigt,

vergib uns, unser Kénig, denn wir haben gefrevelt,

denn du vergibst und verzeihst.

Gelobt seist du, Ewiger, der du gnédig immer wieder verzeihst!

7. B'racha: Erlésung
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R’e v’an’yenu v’riva rivenu
ug’alenu m’hera I’'ma’an sh’mecha

Ki Go’el chazaq Ata.
Baruch Ata Adonai, Go’el Yisrael.

Schaue auf unser Elend, fiihre unseren Streit,

und erlése uns rasch in vollkommener Erlbsung um deines Namens willen,
denn du bist ein starker Erloser.

Gelobt seist du, Ewiger, der Israel erlbst!
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8.B’racha: Heilung
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R’fa’enu Adonai v'nerafe,

hoshi’enu v’'nivashea, ki t’hilatenu Ata;
v’ha’ale rfua sh’lema I'chol makotenu,

ki El Melech rofe ne’eman v'rachaman Ata!
Baruch Ata Adonai, rofe cholei amo Yis'ra'el!

Heile uns, Ewiger, dann sind wir geheilt,

hilf uns, dann ist uns geholfen, denn du bist unser Ruhm,

und bringe vollkommene und anhaltende Heilung allen unseren Gebrechen,
denn du, unser G'tt und Kénig, bist ein ein treuer und barmherziger Arzt.
Gelobt seist du, Ewiger, der du die Kranken deines Volkes Israel heilst!

9. B’racha: Segnung des Jahres
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Barech aleinu Adonai Eloheinu, et-hashana hazot,

v'et kol minei t'vuata I'tova,

von Pesach bis 5. Dezember: V' €N Dracha vom 5. bezember bis Pesach: V' ten tal umatar livracha
Al p’nei haAdama. V’'sabenu mituvecha

uvarech sh’natenu kashanim hatovot.

Baruch Ata Adonai, mevarech hashanim.

Segne uns, Ewiger, unser G'tt, dieses Jahr

und alle Arten seines Ertrages,

von Pesach bis 5. Dezember: UNd glb Segen vom 5. Dezember bis Pesach: Tau und Regen zum Segen
der Oberflache der Erde, séttige uns mit deinem Gute

und segne unser Jahr wie die guten Jahre.

Gelobt seist du, Ewiger, der du die Jahre segnest!
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10. B’racha: Sammlung der Zerstreuten
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T’qa b’shofar gadol I'cherutenu
v’sa nes legabetz galuyotenu

v’gab’tzenu yachad m’arba kan’fot haAretz.
Baruch Ata Adonai, m’gabetz nid’chei amo Yis'ra’el!

Stol3e in das grol3e Schofar zu unserer Befreiung,

tue ein Wunder zur Sammlung unserer Verbannten,

und flihre uns zusammen von den vier Enden der Erde.

Gelobt seist du, Ewiger, der du die Zerstreuten deines Volkes Israel sammelst!

11. B’racha: Riickkehr der Gerechtigkeit
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Hashiva shof'tenu kevarishona, v'yo’atzeinu k’vat’chila
v’haser mimenu yagon va’'anacha;
alenu Ata Adonai I'vad’cha b’chesed uv’rachamim

v’tzad’genu baMish’pat.
Baruch Ata Adonai, Melech ohev tz’'daqga uMish’pat!

Bringe unsere Richter wieder wie friiher und unsere Ratsherren wie zu Anbeginn,
entferne von uns Seufzen und Klage,

regiere (ber uns Du, Ewiger, allein in Gnade und Erbarmen

und rechtfertige uns im Gericht.

Gelobt seist du, Ewiger, Kbnig, der Gerechtigkeit und Recht liebt!

12. B’racha: Das Ende der Ungerechtigkeit
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V’laMal’shinim al t'’hi tig'va

v’chol haRish’a k’rega toved

v’chol eiva m’hera tikaret

uMal’chut zadon m’hera t'aqer ut'shaber ut'mager v'tachnia
bimehera veyameinu.

Baruch Ata Adonai shover resha umach’nia zadon!

Den Verleumdern sei keine Hoffnung,

lal3 alle Béswilligkeit jetzt verschwinden,

und alle Feindschaft rasch hinweggefegt werden,

und mégest du jede Terrorherrschaft vertreiben, niederwerfen und zu Fall bringen
schleunigst in unseren Tagen.

Gelobt seist du, Ewiger, der du das Bbse zerbrichst und die Béswilligkeit vernichtest!

13. B’racha: Belohnung der Gerechten
ORI N2 TRy 21T HYY QU700 DY DpTRa DY
IOYY PIRT IR DY DIIDI0 N ke HN
IR T AN 1
NARA TR DLIRT 227 20 0w 1M
DAY P90 oW
ghisienicmRoRvambi P Raraiib
:DOPYTXY MVaNY WY ' ARR 702
Al haTzadigim v’al haChasidim v’al zig’nei am’cha beit Yis’ra’el
v’al p’leitat sof rehem v’al gerei haTzedeq v’aleinu,
Yehemu rachameicha Adonai Eloheinu
v’ten sachar tov I'chol habot’chim b’shim’cha b’emet
v’sim chel’genu imahem

ul’olam lo nevosh ki v’cha batach’nu!
Baruch Ata Adonai mish’an umiv’tach laTzadigim.

Uber die Gerechten, (iber die Frommen,

iiber die Altesten deines Volkes, des Hauses Israel,

iiber den Uberrest ihrer Gelehrten, (iber die Glédubigen aus den Nationen und (iber uns
sei dein Erbarmen, Ewiger, unser G'tt;

belohne alle, die auf deinen Namen wahrhaft vertrauen und gib uns darin unseren Tell,
und in Ewigkeit lal3 uns nicht zur Schande sein, da wir auf dich vertrauen!

Gelobt seist du, Ewiger, Stltze und Sicherheit der Frommen!

14. B’racha: Wiederaufbau Jerusalems
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V’liYerushalayim ircha, b’rachamim tashuv,
v’tish’kon b’tocha ka’asher dibar’ta!
Uv’ne ota b’qarov b’yameinu bin’yan olam,

v’chise David m’hera I'tocha tachin.
Baruch Ata Adonai, Bone Yerushalayim!

Nach Jerusalem, Deiner Stadt, kehre in Barmherzigkeit zuriick
und nimm Deinen Wohnsitz in ihr, wie Du verheil3en hast.
Erbaue sie bald in unseren Tagen als ewigen Bau,

und den Thron Davids richte bald wieder in ihr auf.

Gelobt seist Du, Ewiger, der Du Jerusalem wieder erbaust!

15. B’racha: Der SproB Davids
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Et tzemach David Av'decha
m’hera tatz’miach,
v’qarno tarum bishuatecha,

ki lishuat'cha qivinu chol haYom.
Baruch Ata Adonai, matz’'miach geren Yeshu'a!

Den Sprol3 Davids, Deines Knechtes,

lasse bald hervorspriel3en

und Seine strahlende Macht hebe sich durch Deine Hilfe,

denn auf Deine Hilfe hoffen wir den ganzen Tag.

Gelobt seist Du, Ewiger, der da spriel3en 148t des Heiles Macht!

16. B’racha: Gebetserhorung
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Sh’ma golenu Adonai Eloheinu,

chus v'’rachem aleinu

v’gabel b’rachamim uv’ratzon et t'filatenu.

Ki El shomea t'filot v’tachanunim Ata
umil'fanecha Malkenu regim al-teshivenu.

Ki Ata shomea t’filat amcha Yis'ra’el b’rachamim.
Baruch Ata Adonai shomea t'fila!

Hére unsere Stimme, Ewiger, unser G'tt

schone uns und erbarme dich (ber uns,

nimm mit Erbarmen und Wohlgefallen unser Gebet an,

denn du bist ein G'tt, der Gebete und Flehen erhért.

Weise uns, unser Kénig, nicht leer von dir hinweg,

denn du erhérst das Gebet deines Volkes Israel in Erbarmen!
Gelobt seist du, Ewiger, der das Gebet erhort!

17. B’racha: Dienst nach dem Willen G’ttes
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R’tze Adonai Eloheinu, b’amcha Yis’ra’el

ut’filatam b’ahava t'qabel b’ratzon

ut’hi I'ratzon tamid avodat Yis’ra’el am’cha
v'techezeina eineinu b’shuv’cha I'Tziyon b’rachamim.
Baruch Ata Adonai, haMach'zir Sh'chinato I'Tziyon!

Habe Wohlgefallen, Ewiger, unser G'tt

an deinem Volk Jisrael und ihrem Gebet

moge der Dienst deines Volkes Israel Deinem Willen entsprechen
und mégen unsere Augen es schauen

dal8 Du nach Zion zuriickkehrst in Erbarmen.

Gelobt seist du, Ewiger, der seine Majestét nach Zion zurtickbringt!

18. B’racha: Danksagung
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Modim anachnu lach sheAta Hu Adonai Eloheinu
v’Elohei avoteinu I'olam va’ed,

Tzur chaiyenu, magen yish’enu Ata Hu I'dor vador!
Node I'cha un’saper t’hilatecha

al chaiyenu haM’surim b’yadecha

v’al nish’moteinu hap’qudot lach

v’al nisecha sheb’chol yom imanu

v’al nifl'oteicha v’tovoteicha

sheb’chol et erev vavoqger v'tzohorayim;

haTov ki lo chalu rachameicha

v’haM’rachem ki lo tamu chasadeicha

me’olam qivinu lach;

v‘al kulam yit'’barach veyitromam Shim’cha Malkenu
tamid I'olam va’ed

v‘chol haChayim yoducha sela

vihal'lu et Shimcha be’emet!

HaEl yeshuatenu v’ez’ratenu selal!

Baruch Ata Adonai, haTov Shim’cha uL’cha na’e I'hodot!

Wir danken dir, denn du bist der Ewige, unser G'tt
und der G'tt unserer Véter, immer und ewig.

Fels unseres Lebens, Schild unserer Errettung
bist du von Geschlecht zu Geschlecht!

Wir wollen dir danken und deinen Ruhm erzéhlen
flr unsere Leben, die in deine Hand gegeben,
und unsere Seelen, die dir anvertraut,
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und deine Wunder, die taglich mit uns,

und deine Wundertaten und Wohltaten

zu jeder Zeit, abends, morgens und mittags.
Allgtitiger, dein Erbarmen ist nicht zu fassen,
Erbarmender, deine Giite endet nie,

von Anbeginn der Zeiten hoffen wir auf dich!

Fiir alles sei dein Name gepriesen und geriihmt, unser Kénig,
besténdig und immer und ewig.

Alle Lebenden danken dir, sela,

und rithmen deinen Namen in Wahrheit,

G'tt unserer Hilfe und unseres Beistandes, sela!
Gelobt seist du, Ewiger, Allglitiger ist dein Name,
und dir ist schén zu danken.

19. B’racha: Friedenssegen - Shacharit [Morgengebet]
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Sim Shalom Tova uV’racha, Chen vaChesed v’'Rachamim,
aleinu v’al kol Yisrael Amecha.
Bar'’chenu Avinu, kulanu k’echad, b’Or paneicha,
ki b’Or panecha natata lanu, Adonai Eloheinu,
Torat Chayim v’Ahavat Chesed, utz'daga uV’racha
v’Rachamim, v’Chayim v’'Shalom,
v’'Tov b’eineicha I'varech et Am’cha Yisra’el

b’chol et uv'chol Sha'a biSh’lomecha.
Baruch Ata Adonai, haM’varech et Amo Yisra’'el baShalom!

Verleihe Frieden, Gliick und Segen, Gunst und Gnade und Erbarmen

uns und ganz Israel, deinem Volke.

Segne uns, unser Vater, uns alle wie einen im Licht deines Angesichtes,

denn im Lichte deines Angesichtes gabst du uns, Ewiger, unser G'tt,

die Lehre des Lebens und die Liebe zur Giite und Wohltétigkeit, Segen und
Barmherzigkeit, Leben und Frieden.

Mébge es gut sein in deinen Augen dein Volk Israel zu segnen,

zu jeder Zeit und zu jeder Stunde mit deinem Frieden!

Gelobt seist du, Ewiger, der du dein Volk Israel mit Frieden segnest!
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19° B’racha: Friedenssegen - Min'cha, [Mittaggebet] + Ma’ariv, [Abendgebet]
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Shalom rav al Yis’ra’el am’cha tasim I'olam

Ki Ata Hu Melech Adon I'chol haShalom;

v'tov b’einecha I'varech et kol am’cha Yis'ra'el

b’chol et uv’'chol sha’a bish’lomecha.

Baruch Ata Adonai, haM’varech et amo Yis’ra’el baShalom!

Fiille des Friedens lege auf dein Volk Israel ewiglich,

denn du bist Kénig und Herr alles Friedens,

und wohlgeféllig ist es in deinen Augen zu segnen dein Volk Israel
zu jeder Zeit und zu jeder Stunde mit deinem Frieden!

Gelobt seist du, Ewiger, der du dein Volk Israel mit Frieden segnest!

SchluBgebet (beide)
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Elohai, n’tzor I'shoni mera us’fatai midaber mirma

v’lim’qal’lai naf'shi tidom v’naf'shi k’afar lakol tihiye.

P’etoch libi b’Toratecha uv’mitzvoteha tirdof nafshi;

v’chol hachamim alai ra’a m’hera hafer otzotam v’galgel mach’shav’tam.
Ose I’'ma’an Sh'mecha, ose I’'ma’an Y’minecha,

Ose I'ma’an Q’dushatecha, ose I'ma’an Toratecha,

I’'ma’an yechal’tzun y’didech, hoshia y’'min’cha va’aneini.

Yih’yu I'ratzon im’rei fi v'heg’yon libi I'faneicha Adonai tzuri v'go'ali!

Mein G’tt, bewahre meine Zunge vor Bésem
und meine Lippen, dal3 sie nichts Triigliches reden.

Sh’mone Es’re - Achtzehngebeted
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Denen gegendtiber, die mir fluchen, lal3 meine Seele schweigen,
und gleich dem Staube sei sie demdiitig gegen alle.

Offne mein Herz Deiner Tora,

und Deinen Geboten eile meine Seele nach.

Allen, die Béses gegen mich sinnen, vereitle schleunigst ihren Rat
und zerstére ihre Pléne.

Tue es um Deines Namens willen, tue es um Deiner Rechten willen,
tue es um Deiner Heiligkeit willen, tue es um Deiner Tora willen,
auf dal3 Deine Lieblinge gerettet werden,

hilf mit Deiner Rechten und erhére mich!

Mégen die Worte meines Mundes und das Sinnen meines Herzens
wohlgeféllig vor Dir sein, Ewiger, mein Fels und mein Erléser!

Nach dem SchluRgebet der Amida tritt man drei Schritte zurtick, beugend nach links, rechts und in die Mitte mit den
Worten:
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Ose shalom bim’romav, Hu ya’ase shalom aleinu
v'al kol Yisra'el viim'ru amen!

Der da Frieden stiftet in Seinen Himmelshoéhen, er wird auch Frieden bereiten uns
und ganz Israel und darauf sprechet: Amen!

Sh’mone Es’re - Achtzehngebeted



